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  Адаптация - это сложный процесс при-
способления организма, который проис-
ходит на разных уровнях: физиологиче-
ском, социальном, психологическом. 
Адаптация малыша к детскому саду – это 
привыкание ребенка: 
- к новой для него обстановке; 
- незнакомым взрослым; 
- большому количеству детей. 
 
Факторы, от которых зависит течение адап-
тационного периода: 
1. Возраст. 
2. Состояние здоровья. 
3. Уровень развития. 
4. Умение общаться со взрослыми и сверст-
никами. 
5. Сформированность предметной и игровой 
деятельности. 
6. Приближенность домашнего режима к ре-
жиму детского сада. 
 

Успешная адаптация  
в детском саду 



ИНКЛЮЗИВНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

 Как облегчить крохе процесс адаптации? 
 
     Отправляя первый раз в сад, напоми-
найте себе, что вы его сами выбрали, по-
этому с ребенком здесь ничего плохого не 
случиться. 
 
    Дома спокойно объясните малышу, что 
там он как все дети, остается один, что вы 
непременно его заберете. 
 
    Придя в детский сад, осмотрите разде-
валку, покажите малышу шкафчик. Ока ре-
бенок осваивается, не тормошите его, не 
позволяйте чужим людям подшучивать и 
стыдить кроху, готового заплакать («Ай-ай
-ай, как не красиво, как не стыдно» и т.д.). 
 
    Пообещав ребенку забрать его в опре-
деленное время, лучше подстрахуйтесь и 
придите раньше. Опоздание к условленно-
му сроку – самое худшее, что может быть в 
этом периоде. 
 
     Забирая малыша, не забудьте расспро-
сить воспитателя о поведении и эмоцио-
нальном состоянии крохи. Посоветуйтесь 
об оптимальном графике 
дальнейшего посещения. До-
веряйте опыту и чутью воспи-
тателей, прислушивайтесь к 
их рекомендациям.  

      Когда вы уходите, расставайтесь с ре-
бенком легко и быстро. Конечно же вы 
беспокоитесь о том, как будет ему в дет-
ском саду, но долгие прощания с обеспо-
коенным выражением лица вызовут у ма-
лыша тревогу; если ребенок очень тяже-
ло переживает разлуку с матерью, то же-
лательно, чтобы первые несколько 
недель ребенка отводил отец, бабушка 
или дедушка. Не оставлять его в до-
школьном коллективе на целый день, как 
можно раньше забирать домой  

 

Демонстрируйте ребёнку свою 

любовь и заботу. 

Будьте терпеливы 

и у Вас вместе все получится!!! 

 

 

Преимущества пребывания ребенка 

в детском саду: 

      В детском саду создаются условия 
для развития у ребенка самостоятельно-
сти. Дети быстрее осваивают навыки са-
мообслуживания (умение самостоятель-
но одеваться, раздеваться, справлять 
естественные потребности, соблюдать 
личную гигиену и.т.д.). 

     В детском саду больше времени, чем 
дома уделяется игровой деятельности и 
занятиям, которые способствуют физиче-
скому развитию ребенка, развитию логи-
ческого мышления, речи, художествен-
ных и музыкальных способностей. 

     У ребенка формируется умение об-
щаться в коллективе. 

      Если Вы заметили, что у вашего ре-
бенка проблемы с адаптацией, то попро-
буйте поговорить с воспитателем. Ваше-
му ребенку нужно постоянное внимание 
и поддержка с его стороны. В первое 
время ребенок может сильно уставать в 
детском саду: новые впечатления, новые 
друзья, новая деятельность, большое ко-
личество народа. Если ребенок приходит 
домой измученным и нервным, это еще 
не значит, что его адаптация проходит 
тяжело. Просто необходимо время, чтобы 
малыш привык к новому режиму.  
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